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CAMARA DE REPRESENTANTES
SESION PLENARIA

PROPOSICION

Mediante la presente proposicién le solicito a la Honorable Plenaria de la
Camara de Representantes que nuestra institucién se vincule a la
celebracion del Dia Internacional del Yoga que se celebrara el proximo 19 de
junio de 2024. Consideramos que esta es una excelente oportunidad para
fomentar un ambiente de trabajo saludable y fortalecer el espiritu de
comunidad entre los congresistas y demas funcionarios.

En este sentido, proponemos la realizaciéon una sesion colectiva de yoga, la
cual puede llevarse a cabo en el lugar y horario que la Mesa Directiva
disponga para tal fin.

Esperamos contar con su apoyo para llevar a cabo esta actividad que no 1
solo beneficiara a los participantes, sino que también sera un ejemplo
positivo para todos los ciudadanos sobre la importancia de cuidar de
nuestra salud integral.
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