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Doctora 
LILIANA PARRA SANCHEZ 
Oficina de Gestión regional

Asunto: Respuesta consulta Proposición Aprobada N° 159 -Sesión Plenaria Cámara 20 de 
marzo de 2025

 

Respetuoso saludo:

Por medio del presente me permito dar respuesta a la siguiente pregunta enviada vía correo 
a la regional Chocó así:

9. ¿Qué acciones está realizando su entidad para atender la salud mental de los
menores que son sometidos a escenarios de confinamiento y reclutamiento en el
país,  especialmente en el  departamento del  Chocó? Protección,  SNBF, Regional
Chocó, Subdirección General (copia gestión Regional).

La salud mental se refiere al bienestar cognitivo, conductual y emocional. Se trata de cómo 
piensan, sienten y se comportan las personas. A veces, se usa el término “salud mental” 
para referirse a la ausencia de un trastorno mental. Los trastornos mentales  pueden    
afectar la vida cotidiana, las relaciones y la salud física de las personas que lo padecen.

Aunque la atención a la  salud mental es competencia del sector salud, el ICBF en su gama
de  servicios  cuenta  con  las  unidades  móviles  que   son  equipos  interdisciplinarios  de
profesionales  conformados  por  trabajadores  sociales,  psicólogos,  nutricionistas  y/o
enfermeras,  maestros  en  artes,  sociólogos  y   antropólogos,   que  buscan  contribuir  al
desarrollo  integral  de  niños,  niñas  y  adolescentes,  mujeres  gestantes,  madres lactantes,
familias  indígenas  y  familias  afrodescendientes  víctimas  del  desplazamiento  forzado  y
desastres  naturales,  modalidad  de  protección  que  entre  otras  actividades  brinda
acompañamiento psicosocial a población víctima del conflicto armado y con esto de alguna u
otra forma podemos contribuir a mejorar la salud mental de la población que intervienen.
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Importante anotar,  que la regional cuenta con 12 equipos de unidades móviles, los cuales
se movilizan por todo el territorio y acuden en el menor tiempo posible al sitio de llegada de
la población en situación de emergencia ocasionada por el desplazamiento forzado en el
marco del conflicto armado, o al lugar de residencia de la población desplazada en etapa de
transición  o  en  procesos  de  retornos  o  reubicaciones,  para  contribuir  a  la  garantía  y/o
restitución de los derechos, la reparación integral y la consolidación de escenarios de paz,
para las niñas, niños y adolescentes, mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia,
familias  indígenas,  familias  negras,  afrodescendientes,  raizales  y  palenqueros  y  familias
ROM, víctimas del desplazamiento forzado, mediante el desarrollo de acciones diferenciales
de acompañamiento integral familiar.

Además, contamos con la modalidad  ATRAPASUEÑOS, que tiene como objetivo “Promover el
reconocimiento,  la  garantía  y  la  protección  integral  de  derechos,  el  buen  vivir  y  la
participación de niñas, niños y adolescentes, como agentes de cambio contribuyendo a la
atención integral y a la construcción de generaciones para la vida y para la paz”  modalidad
que esta dirigida a la  generación de la vida y de la paz, niñas, niños y adolescentes entre los
seis (6) y trece (13) años y adolescentes entre los catorce (14) y diecisiete (17) años, once
(11) meses y veintinueve (29) días en condición de vulnerabilidad social,  territorial  y de
mayor exposición a riesgos psicosociales.  

Esta modalidad   tiene entre sus componentes el de la promoción de la salud mental y el
buen vivir.  El propósito fundamental de este componente es la promoción y garantía de los
derechos de niñas, niños y adolescentes a través del buen vivir como elemento fundamental
del  cuidado de la salud mental  y su conexión con la vida cotidiana,  con una mirada de
responsabilidad activa en la construcción de la paz territorial.

Espero con esto haber dado respuesta a su solicitud.

Cordialmente; 

CARLINA SAEZ CUESTA
Directora (e) ICBF Regional Chocó

Elaboró:  Vilma Maria Trujillo Valencia – Coordinadora GAT  

                                                


