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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 8:00 am - 10:00 a.m. Fecha: 8 de septiembre del 2023
Lugar: Presencial, en la Regional Amazonas
Dependencia que Convoca: | ATENCION Y CICLOS DE VIDA INFANCIA
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION - INFANCIA
L Generar procesos de cualificacion al talento humano y comunidad de Leticia,
Objetivo: L . . . :
Amazonas, sobre el tema Acompafiamiento a crisis emocionales en la infancia.

Agenda:

1. Socializacion de objetivos de la sesi6n

2. Explicacion sobre principios de la activacién emocional.

3. Co-regulacién emocional.

4. Habilidades de escucha y acompafiamiento.

5. Ejercicio préactico.

Desarrollo:

La asistencia técnica inicia presentando los objetivos del espacio y describiendo la metodologia que guiara la agenda
programada.

A continuacién, realiza una presentacion centrada en resignificar el concepto de crisis emocional, invitando a que se
vea como una forma de afrontamiento y no como una patologia o situacién no deseada, para de esta manera invitar
a las y los asistentes a crear estrategias de atencién y acompafiamiento que permitan que la emocién cumpla su
funcién social y comunicativa del malestar, favoreciendo asi la adaptacién y el aprovechamiento, por parte de las
nifas y nifios, de los ambientes en que se desenvuelven.

Para esto, inicialmente se define lo que es una crisis emocional, explicandose su funcién y describiéndose las
diferentes configuraciones neurofisiologicas, asi como las claves conductuales y sociales que permiten su deteccion,
explicandose también la razén evolutiva de su aparicion.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!
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Luego, se explican los principios neurofisiologicos de la regulacién emocional, ddndose también claves ambientales,
conductuales y sociales que favorezcan tal estado emocional.
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A continuacion, se exponen estrategias de comunicacion y escucha activa que permitan funcionalmente identificar
cuando una nifia o0 nifio esta presentando una crisis emocional, asimismo se brindan estrategias para acompafar y
des escalar la activacion emocional, sin que esto implique reprimirla o invalidarla.
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Luego, se expusieron habilidades basicas de escucha activa, enfatizando en que éstas son recursos para crear
espacios seguros de expresion y validacién de necesidades, ideas y emociones con personas verbales. Para cerrar,
y con el &nimo de invitar la puesta en préactica de lo aprendido, se propone un ejercicio en el que las y los participantes
se entrevistan mutuamente, teniendo que poner en practica habilidades para el reconocimiento de emociones en el
otro y en si mismo, asi como para la retroalimentacion y la co regulacion.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.



https://www.icbf.gov.co/

-"‘ PROCESO FO.PLMI | 24/08/2022
“ MEJORA E INNOVACION
% GOBIERNO DE COLOMBIA

BIENESTAR | FORMATO ACTA DE REUNION
FAMILIAR O COMITE Version 7 | Pagina 5 de 5

Referente técnico de )

prevencién de las violencias al | ICBF DIRECCION
ey interior del hogar y promocién | NACIONAL

de la Salud mental :

Fecha Hora Lugar

Proxima reunion

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.



https://www.icbf.gov.co/

217 pLRIoN Axejeg




311 0La10N Axejen




