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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Asistencia técnica equipo de promocion.
Hora: 10:00 a.m. -12:00 p.m Fecha: 21-11-2023
Lugar: Encuentro presencial, realizado en la Regional Bolivar.
. .| Direccion de Infancia. Subdireccion de Promocion y Fortalecimiento a la Atencién de la

Dependencia que Convoca: Infancia
Proceso: Plan de Asistencia Técnica.

Cualificar y fortalecer capacidades conceptuales, operativas, metodolégicas, técnicas y
de gestion a los operadores de la Regional Bolivar, especificamente en Cartagena, en la
Objetivo: tematica de promocion de la salud mental y en acompainamiento a la ideacion y la
conducta suicida.

Agenda:
1. Presentacion del referente
2. Socializacion de objetivos de la sesion
3. Definicion del suicidio.
4. Pasos para el acompafiamiento de la ideacion y la conducta suicida.
5. Factores generadores 0 mantenedores de la ideacion y la conducta suicida.

Desarrollo:

La asistencia técnica inicié con un saludo de bienvenida, posteriormente se socializ6 la agenda, se presento al referente a cargo
de la asistencia técnica (Julian Gerena: Referente promocién de la Salud Mental y prevencion de las Violencias al Interior del
Hogar).

Posteriormente se socializaron los objetivos de la sesidn, se solicité autorizacion para la grabacién de la sesién y se brindaron
indicaciones sobre diligenciamiento del listado de asistencia.

A continuacion, el referente técnico de prevencion de las violencias al interior del hogar y promocién de la salud mental de la
Direccién de Infancia, Julian Gerena, inicia una presentacién centrada en resignificar el concepto de suicidio, invitando a que se
vea como una forma de afrontamiento y no como una simple patologia, para de esta manera invitar a las y los profesionales a
crear estrategias de atencion y prevencion que sean curiosas e intervengan las causas de la ideacion o la conducta suicida, y no
se enfoquen s6lo en prevenir la muerte.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Los pensamientos suicidas surgen en respuesta a

circunstancias abrumadoras.

Suelen estar asociados a un deseo

de cambio.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Planificacion

Tentativa

Capacidad de
esperar un cambio

Uso de SPA

Capacidad de
autocontrol

Red de apoyo y
cuidado

Capacidad de
autocuidado

Basado en el protocolo de la Asociacion Quebequense de Prevencion del Suicidio

A continuacién, se exponen estrategias de comunicacion y escucha activa que permitan funcionalmente identificar cuando una
nifias, nifio 0 adolescente con discapacidad presenta riesgo suicida, ya sea por conducta o ideacion. Luego, se brindan
herramientas practicas para atender y acompafiar a una persona de la que se sospecha o se sabe que presenta ideacién o
conducta suicida, y se enmarcan tales herramientas como acciones de prevencion que pueden usarse no sélo cuando aparece
la ideacién o conducta, si no antes para asi realizar una prevencion mas efectiva. Por Gltimo, se exploran elementos generales,
a nivel sociocultural, y desde un enfoque interseccional y diferencial, que influyen en que a nivel individual aparezca y se mantenga

la ideacién o conducta suicida, esto especialmente en comunidades étnicas de la region.

iAntes de imprimir este documento..

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

. piense en el medio ambiente!

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Para finalizar, se realiza el compromiso de enviar las diapositivas, para que las y los asistentes puedan replicar la informacién
brindada.

Decisiones:

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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Compromisos / tareas Responsables Fechas
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
. . Fecha Hora Lugar
Préxima reunion

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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