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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 

Hora: 3:30 pm – 5:00 p.m. Fecha:  10 de agosto del 2023 

Lugar: Teams 

Dependencia que Convoca: ATENCIÓN Y CICLOS DE VIDA INFANCIA 

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION - INFANCIA 

Objetivo: 
Generar procesos de cualificación al talento humano de la Unidad Móvil del municipio 
de Suárez, Cauca, sobre el tema Acompañamiento a crisis emocionales en la infancia. 

Agenda:  

1. Socialización de objetivos de la sesión  

2. Explicación sobre principios de la activación emocional. 

3. Co-regulación emocional. 

4. Habilidades de escucha y acompañamiento. 

5. Ejercicio práctico.  

 

 
Desarrollo:  

La asistencia técnica que contó con un total de 23 asistentes, inició de acuerdo a lo previsto a las 3:30 p.m.., a 
continuación, el referente técnico de prevención de las violencias al interior del hogar y promoción de la salud mental 
de la Dirección de Infancia, Julián Gerena, inicia presentando los objetivos del espacio y describiendo la metodología 
que guiará la agenda programada.  

A continuación, realiza una presentación centrada en resignificar el concepto de crisis emocional, invitando a que se 
vea como una forma de afrontamiento y no como una patología o situación no deseada, para de esta manera invitar 
a las y los asistentes a crear estrategias de atención y acompañamiento que permitan que la emoción cumpla su 
función social y comunicativa del malestar, favoreciendo así la adaptación y el aprovechamiento, por parte de las 
niñas y niños, de los ambientes en que se desenvuelven. 

Para esto, inicialmente se define lo que es una crisis emocional, explicándose su función y describiéndose las 
diferentes configuraciones neurofisiológicas, así como las claves conductuales y sociales que permiten su detección, 
explicándose también la razón evolutiva de su aparición.  

https://www.icbf.gov.co/
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Luego, se explican los principios neurofisiológicos de la regulación emocional, dándose también claves ambientales, 
conductuales y sociales que favorezcan tal estado emocional. 

https://www.icbf.gov.co/
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A continuación, se exponen estrategias de comunicación y escucha activa que permitan funcionalmente identificar 
cuándo una niña o niño está presentando una crisis emocional, asimismo se brindan estrategias para acompañar y 
des escalar la activación emocional, sin que esto implique reprimirla o invalidarla, esto en un contexto de amenaza 
física y conflicto armado, como el vivido en el municipio citado. 

 

https://www.icbf.gov.co/
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Luego, se expusieron habilidades básicas de escucha activa, enfatizando en que éstas son recursos para crear 
espacios seguros de expresión y validación de necesidades, ideas y emociones con personas verbales. Para cerrar, 
y con el ánimo de invitar la puesta en práctica de lo aprendido, se propone un ejercicio en el que las y los participantes 
se entrevistan mutuamente, teniendo que poner en práctica habilidades para el reconocimiento de emociones en el 
otro y en sí mismo, así como para la retroalimentación y la co regulación.  

 

 

Compromisos / tareas Responsables Fechas 

   

   

   

   

FIRMA ASISTENTES  

Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma 

https://www.icbf.gov.co/
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JULIAN GERENA  

Referente técnico de 
prevención de las violencias al 
interior del hogar y promoción 
de la Salud mental 

ICBF DIRECCIÓN 
NACIONAL 

 

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

   

 

https://www.icbf.gov.co/


ID Hora de inicio Hora de finalización Correo electrónico

1 8/10/23 15:51:15 8/10/23 15:54:13 anonymous

2 8/10/23 16:01:47 8/10/23 16:04:19 anonymous

3 8/10/23 16:01:57 8/10/23 16:04:21 anonymous

4 8/10/23 16:04:29 8/10/23 16:06:08 anonymous

5 8/10/23 16:07:57 8/10/23 16:09:07 anonymous

6 8/10/23 16:13:49 8/10/23 16:15:23 anonymous

7 8/10/23 16:14:03 8/10/23 16:16:16 anonymous

8 8/10/23 16:20:31 8/10/23 16:22:41 anonymous

9 8/10/23 16:20:55 8/10/23 16:22:52 anonymous

10 8/10/23 16:20:36 8/10/23 16:23:11 anonymous

11 8/10/23 16:26:02 8/10/23 16:27:51 anonymous

12 8/10/23 16:28:20 8/10/23 16:29:01 anonymous

13 8/10/23 15:37:18 8/10/23 16:29:20 anonymous

14 8/10/23 16:28:29 8/10/23 16:29:26 anonymous

15 8/10/23 16:28:24 8/10/23 16:30:24 anonymous

16 8/10/23 16:28:20 8/10/23 16:30:26 anonymous

17 8/10/23 16:29:06 8/10/23 16:30:42 anonymous

18 8/10/23 16:30:45 8/10/23 16:31:59 anonymous

19 8/10/23 16:31:29 8/10/23 16:32:26 anonymous

20 8/10/23 16:31:13 8/10/23 16:33:21 anonymous

21 8/10/23 16:35:52 8/10/23 16:38:16 anonymous

22 8/10/23 16:36:18 8/10/23 16:38:23 anonymous

23 8/10/23 17:01:32 8/10/23 17:04:41 anonymous



Nombre Hora de la última modificaciónNombre2 Número de identificación

Solange Teresa García Martínez35456686

Diego Armando Ríos Zambrano 1061689908

Yectzin Camilo Campo Ch16833115

Yuri Adriana Díaz Astaiza 1024853097

Ángela María Alzate Sanchez1061722426

FABIAN ANDRES BRAVO SALINAS1061713144

Oscar Mauricio Rojas Motta1084897535

Katherine Yesenia Murgueitio 1061720651

Sandra Ximena López Bolaños25286496

JUAN CAMILO LOPEZ LASSO1061814839

Maryelin Nathalia Trujillo Tejada1081420824

Natalia Urrea Ante 1061760108

ANA MILENA TUNUBALA VELASCO1061758727

Dudier Camilo Jaramillo Adarmen 1015445717

Deilly Mayren Moreno Rodríguez 1105683297

Xinena Teresita Cordoba s25281533

Katerin Castañeda Belalcázar 1061715647

Lizeth Cristina Burbano Rosero 1061749271

Alexandra Botina 1010136388

Karina Isabel Granja Vasquez 1105684042

Rosa Elena Delgado Hernandez 55157200

Ruby Jojoa Jamioy 41181728

Angela Maria Sosa Salgado52725282



Entidad a la que perteneceRol Celular Correo electrónico2

ICBF Contratista 3114713389 solange.garcia@icbf.gov.co

ICBF Unidades móviles 3104335210 Diego.rios@icbf.gov.co

Uunidades móviles icbf Psicólogo 3137832453 camilo.ch@gmail.com 

ICBF Unidades móviles 3228897838 Yuri.diaz@icbf.gov.co

Regional Cauca Antropóloga 3014107422 angela_mat23@hotmail.com

UNIDADES MÓVILES ICBFANTROPOLOGO 3132460642 Fabian.Bravo@icbf.gov.co

ICBF - Unidades Móviles Antropólogo, Cuarto perfil, Unidad Móvil 33105880666 oscarm.rojas@icbf.gov.co

ICBF Trabajadora Social 3227993514 Katherine.murgueitio@icbf.gov.co

ICBF Nutricionista 3136590539 SandraX.Lopez@icbf.gov.co

ICBF UNIDADES MOVILESNUTRICIONISTA Y DIETISTA3216937253 CAMILOTRUJILLORAMIRES@GMAIL.COM

Unidad Móvil ICBF Nutricionista 3224834443 manatrute15@hotmail.com

Icbf unidades móviles Psicologa 3233659293 nataurrea30b@gmail.com

REGIONAL CAUCA CONTRATISTA 3122274468 ana.tunubala@icbf.gov.co

ICBF Unidades móviles Trabajo Social 3232105057 dudier.jaramillo@icbf.gov.co

ICBF Unidades Móviles Psicóloga 3138612658 Deilly.moreno@icbf.gov.co

ICBF- UNIDADES MÓVILES Psicóloga 3147213365 ximena.cordoba@icbf.gov.co

Unidades móviles ICBF Antropologa 3137016787 katebelalcazar@gamail.com

Unidades móviles Icbf Trabajadora social 3135374646 Lizcri_12@hotmail.com

Cauca Trabajadora Social 3204823336 aabs2506@gmail.com

Unidades móviles ICBF Trabajadora Social 3108509348 karina.granja@icbf.gov.co

ICBF UNIDAD MÓVIL Trabajadora Social 3124494802 Rosa.delgado@icbf.gov.co 

Unidad Móvil Cuarto perfil Antropóloga3214800382 ruby.jojoa@icbf.gov.co

Icbf Referente técnico convivencia y paz escolar3144230062 angela.sosa@icbf.gov.co



Ciudad y departamento

Bogotá, D.C-

Suárez_Cauca

Suarez Cauca

Suárez_Cauca

Popayan Cauca

Popayan - Cauca

Popayán, Cauca 

Popayán Cauca 

Popayán Cauca

POPAYAN-CAUCA

Popayan Cauca

Cauca 

SUAREZ CAUCA

Popayán Cauca 

Popayan - Cauca

Popayán-Cauca

Popayán, Cauca

Popayán cauca

Popayán 

Cauca

Popayan - Cauca

Popayán - Cauca

Bogotá- Cundinamarca


