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RESPUESTAS MINISTERIO DE IGUALDAD Y EQUIDAD A LA 

PROPOSICIÓN No. 108 DE LA PLENARIA DE LA CÁMARA DE 

REPRESENTANTES “SALUD MENTAL”  

 

Respetada mesa directiva,  

Cordial saludo.  

El Ministerio de Igualdad y Equidad recibió la notificación y citación de la 

proposición No. 108 que tiene por finalidad la celebración de un debate de control 

político sobre la problemática de salud mental en los niños, niñas y adolescentes 

en todo el territorio nacional. Revisada la proposición, así como el cuestionario 

y los oficios que acompañan la citación se evidencia que no se aportó un 

cuestionario en concreto a esta cartera, sino que se solicita de manera general 

información sobre las gestiones realizadas que contribuyen a la eliminación de 

las desigualdades y que impactan en la salud mental de los niños, niñas y 

adolescentes: 

 

 

Al respecto, nos permitimos informar, conforme las funciones y competencias 

del Viceministerio de la Juventud, señaladas en los artículos 24, 25, 26 y 27 del 

Decreto 1075 de 2023, las acciones que se adelantan y que impactan sobre la 

salud mental de nuestros jóvenes, asunto que es prioridad para el Ministerio. El 

Viceministerio de la Juventud implementa tres programas que tienen relación 

directa con la promoción de la salud mental de las y los jóvenes: (i) Jóvenes en 

Paz, (ii) Juventudes Tejiendo Bienestar y (iii) Aguante popular por la vida. A 

continuación vamos a profundizar en cada uno de ellos.  

Programa Nacional “Jóvenes en Paz”  

El programa nacional jóvenes en paz, creado en la Ley 2294 de 2023 y 

reglamentado a través del Decreto 1649 de 2023, cuenta con un componente 

de atención integral en salud, con énfasis particular en la salud mental, ya que 
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busca garantizar un enfoque que integre no solo la atención médica, sino 

también el bienestar psicológico y emocional de las y los jóvenes. 

Este componente está a cargo del Ministerio de Salud y Protección Social y tiene 

como objetivo principal reconocer las necesidades de salud mental de los 

jóvenes. Busca prevenir vulneraciones y riesgos asociados a las distintas etapas 

de la vida, así como combatir la discriminación, que son factores que impactan 

negativamente la salud integral de esta población. A través del acompañamiento 

psicosocial, se busca crear un entorno que fomente el reconocimiento y el 

fortalecimiento de los saberes que cada persona ha adquirido a lo largo de su 

vida, en función de sus contextos históricos, culturales, sociales y políticos. 

Además, se promueven nuevos conocimientos y habilidades que faciliten la 

transformación de realidades tanto personales como territoriales, alineadas con 

la implementación de planes de vida significativos. 

  

Para llevar a cabo este componente, se implementan acciones colectivas de 

articulación, así como procesos de información, educación y comunicación que 

tienen como meta promover y prevenir la salud mental. Esto incluye abordar 

temas como el consumo de sustancias psicoactivas, la prevención de la violencia, 

la atención en salud de adolescentes y jóvenes, así como la promoción de la 

convivencia y la salud sexual y reproductiva. 

 

Programa “Juventudes Tejiendo Bienestar”  

La Dirección de Goce Efectivo de los Derechos y el Fomento de Oportunidades 

para la Juventud, se encuentra trabajando en el Programa Juventudes Tejiendo 

Bienestar que tiene por objeto: “Mejorar el bienestar emocional de las 

juventudes, desde un enfoque holístico, intercultural y comunitario, priorizando 

fortalecer entornos protectores”.  

  

El Programa Juventudes Tejiendo Bienestar, contempla las siguientes acciones: 

  

➢ Fortalecer y promover espacios comunitarios de bienestar juvenil para 

ofrecer apoyo y acompañamiento a las juventudes urbanas de las 

periferias y sectores rurales. 

➢ Fomentar estrategias de saberes, cuidado, reconciliación, construcción de 

memoria, sanación colectiva y paz, desde un enfoque holístico que 

permita honrar y dignificar las experiencias individuales y colectivas de 

juventudes víctimas. 

➢ Diseñar e implementar una ruta de acompañamiento y atención 

socioemocional entre pares, entre jóvenes, que incluye una línea de 

escucha.  

➢ Generar acciones de promoción de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de las juventudes. 

➢ Desarrollar acciones de acompañamiento para la prevención, reducción 

de riesgos y daños por consumo de SPA 

➢ Generar acciones de articulación con el Ministerio de Salud para atención 

profesional a jóvenes con dinámicas de consumo problemático que 

requieran ser atendidas. 

➢ Vincular a jóvenes en condición de vulnerabilidad económica a programas 

de generación de oportunidades laborales 

  

En este sentido, para el segundo semestre del año 2024 se implementará la 

estrategia Círculos de Cuidado y Orientación Juvenil “CUENTAME”. Esta 

estrategia Tiene como finalidad gestar espacios de cuidado de dedicados a la 
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atención y acompañamiento psicosocial a jóvenes entre los 14 y 28 años, 

diseñados para fomentar el dialogo entre pares. En estos círculos jóvenes 

profesionales de la salud mental acompañaran a los jóvenes beneficiarios, 

facilitando entornos seguros, diálogos entre pares y proceso más empáticos. Los 

círculos tendrán dos sistemas de atención; el primero es fortalecimiento a 

organizaciones y colectivos juveniles en la atención psicosocial juvenil con 

enfoque interseccional y acompañamiento a los jóvenes que hagan parte de las 

organizaciones y/o refieran los enlaces de juventud de los entes territoriales. El 

segundo sistema de atención es a los jóvenes vinculados al Sistema de 

Responsabilidad Penal Adolescente en el Fortalecimiento de Proyectos de Vida.  

Estos círculos tienen componente de reducir los riesgos y daños por consumo de 

SPA, fortalecer la garantía de los derechos sexuales y reproductivos, acompañar 

proyectos de vida y atención a casos de violencias y violencia autoinfringidas. 

Datos Claves de los Círculos: 

➢ Se apertura 70 Círculos de Cuidado en 8 Departamentos (Amazonas, 

Guajira, Valle del Cauca, Cundinamarca, Choco, Cauca, Risaralda, 

Antioquia) 

➢ Se acompañará a 1,450 jóvenes pertenecientes al SRPA y 2,050 jóvenes 

participantes de organizaciones y colectivos en 34 Municipios 

priorizados (Leticia, La Pedrera, Riohacha, Manaure, Medellín, Murindó, 

Itagüí, Apartadó, Necoclí, Bello, Cali, Buenaventura, Dagua, Palmira, 

Buga, Quibdó, Atrato, Baudo, Condoto, Unión Panamericana, Medio San 

Juan, Popayán, El Tambo, Timbiquí, Guapi, López de Micay, Santander de 

Quilichao, Buenos Aires, Caldono, Bogotá, Cajicá, Zipaquirá, Soacha, 

Pereira). 

➢ Se realizó un mapeo nacional de 120 organizaciones donde las cuales 

se activará 30 círculos de cuidado, con una perspectiva de 

fortalecimiento de capacidades para el acompañamiento psicosocial a las 

juventudes  

➢ Articulación con el Ministerio de Justicia y el Ministerio de Salud y 

Protección Social donde se establecieron 9 Acciones conjuntas que 

fortalezcan reducción de daños y riesgos por consumo de SPA.  

➢ Se está consolidando la Red Tejiendo Bienestar para las Juventudes, 

integrada por jóvenes psicólogos, trabajadores sociales, artistas, gestores 

culturales y líderes sociales, con la intención de unir esfuerzos 

metodológicos, comunicativos y prácticos que enriquezcan el cuidado 

psicoemocional de las juventudes del país. 

 

Programa “Aguante popular por la vida” 

 

Por otra parte, la Dirección de Barrismo Social del Viceministerio de la Juventud 

del Ministerio de Igualdad y Equidad, implementa el programa “Aguante popular 

por la vida”, que busca fortalecer los procesos populares de las organizaciones 

futboleras y barristas que impulsen la construcción de redes y organización 

comunitaria, para la protección de la vida y la mejora de las condiciones sociales, 

económicas y culturales de las y los jóvenes y sus familias. 

  

En el marco de este propósito, la Dirección de Barrismo Social contempla las 

siguientes acciones: 

  

1. Promover y fortalecer culturas vivas comunitarias a partir de las 

iniciativas, sociales, culturales y productivas de las Juventudes Futboleras 

y barristas para la autonomía económica, a través de su participación en 
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alianzas público-populares del Ministerio y con otras entidades de 

Gobierno, encaminadas al turismo futbolero. 

2. Articulación con el programa juventudes tejiendo bienestar para la 

prevención y atención en reducción de riesgos y daños de consumo de 

SPA, manejo del duelo y herramientas para atención de salud mental 

entre pares 

3. Reforma a la normatividad y el plan decenal asociado a las organizaciones 

futboleras y barristas en pro de la participación, el reconocimiento y la 

corresponsabilidad en espacios de decisión. 

4. Fortalecer y promover la comunicación popular para incentivar 

representaciones positivas de las juventudes futboleras y barristas y 

reducir su estigmatización 

5. Constitución de Observatorio para la formación, la inclusión, intercambio 

de saberes, producción de conocimiento y participación de las Juventudes 

Futboleras y barristas en escenarios políticos y sociales. 

6. Generar e implementar una estrategia para el reconocimiento de saberes 

de las juventudes futboleras y barristas. 

7. Articular con el programa de Casas de la Juventud con los Pares 

Pedagógico Juveniles, que contemple la vinculación de jóvenes futboleros 

y barristas con formación universitaria, para acompañar a las personas 

más jóvenes en sus procesos educativos y formativos.  

8. Articulación con el programa Hambre Cero para el impulso y 

fortalecimiento de comedores comunitarios de las organizaciones 

futboleras y barrista 

  

Con la anterior información nos permitimos responder la solicitud de información 

realizada con la proposición No. 108. Agradecemos la citación realizada y 

esperamos exponer la información en la sesión de la que trata el parágrafo del 

artículo 249 de la Ley 5 de 1992, citada el 8 de octubre.  

 

Cordialmente,  

 

 
 

 

 

 

GARETH SELLA. 

Viceministro de las Juventudes 

Ministerio de Igualdad y Equidad. 

 

 

 


