
 
 

PROPOSICIÓN 

Adiciónese al Artículo 3 del Proyecto de Ley 252 de 2021 Cámara “Por la cual 
se establece la política de estado ‘sacúdete’ para el desarrollo de la juventud 
y la continuidad del curso de vida de los jóvenes y se dictan otras 
disposiciones”:  

Artículo 3. Enfoque de la política pública Sacúdete. La estrategia Sacúdete es 
una respuesta a las necesidades multidimensionales de la juventud colombiana, en 
aspectos EMOCIONALES, sociales, económicos, culturales y políticos, al permitir 
la consolidación de sus trayectorias y formulación de proyectos de vida. 

Sacúdete es la estrategia de formación y acompañamiento a adolescentes y jóvenes 
entre los 14 y 28 años, que les permite estructurar proyectos de vida sostenibles y 
fuera de la ilegalidad, a partir de metodologías de fortalecimiento de habilidades del 
siglo XXI y la implementación de acciones en los ámbitos de la salud EMOCIONAL, 
MENTAL Y FÍSICA, educación, empleo, emprendimiento, cultura y formación de la 
ciudadanía, que contribuyen al tránsito armónico de la adolescencia a la edad 
adulta, de acuerdo con el concepto de curso de vida. 
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