
 

 

PROPOSICIÓN 

 

Modifíquese el artículo quinto (5) del PROYECTO DE LEY No 262 de 2020 de Cámara “Por medio de 
la cual se expide la Ley General para el manejo integral al sobrepeso y la obesidad” el cual quedará 
así:  

Artículo 5. Las instituciones prestadoras de servicios de salud IPS, tendrán la obligación de difundir 
entre sus respectivos afiliados, beneficiarios y/o usuarios que asisten a sus servicios asistenciales, la 
información acerca de los mecanismos para conocer y controlar los riesgos con relación a su peso y 
alcanzar el índice ideal alcanzar un rango de masa corporal acorde a los estándares de salud 
determinados-por el médico tratante. Asimismo, se proporcionarán los servicios salud que 
permitan la protección del estado integral de salud para toda la población.  
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Justificación:  

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades1, agencia del 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, la correlación entre el número 
del IMC y la gordura es bastante fuerte; sin embargo, la correlación varía según el sexo, la raza y la 
edad. Estas variaciones incluyen:  

 Con el mismo IMC, las mujeres tienden a tener más grasa corporal que los hombres. 
 Con el mismo IMC, las personas de edad avanzada, en promedio, tienden a tener más grasa 

corporal que los adultos más jóvenes. 
 Los atletas que entrenan mucho pueden tener un IMC alto por tener una mayor masa 

muscular, más que por tener mayor cantidad de grasa corporal. 
También es importante recordar que el IMC es solo uno de los factores relacionados con los riesgos 
de enfermedades. 

 

 

                                                           
1 CCPEEU. 2015. El índice de masa corporal para adultos. 
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/index.html#reliable  


