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Bogotd D.C., 13 de Mayo de 2021

Sefiores

MESA DIRECTIVA

COMISION LEGAL PARA LA EQUIDAD DE LA MUJER
Congreso de la Republica

comisiondelamujer@senado.gov.co
Bogota DC

Asunto: : Respuesta cuestionario CMU-CS-104-2021.Citacion a debate de Control Politico.
Proposicion No. 013-2021

Respetados Congresistas

El Instituto Nacional de Salud-INS, recibié de la Comisién cuestionario para adelantar sesién en el
marco de la Proposicién No. 013-2021. De esta manera, el INS procede a responder las
preguntas formuladas de la siguiente manera:

1. Sirvase indicar las medidas adoptadas por la Entidad en el marco de la emergencia
sanitaria del COVID-19 para proteger y apoyar la lactancia materna en el territorio
nacional, indicando el alcance territorial y las asignaciones presupuestales destinadas
a estas.

Respuesta: De acuerdo al decreto 4107 de 2011, es competencia del Ministerio de Salud y
Proteccion Social formular, adoptar, coordinar la ejecucién y evaluar estrategias de promocién de
la salud y la calidad de vida, y de prevencién y control de las enfermedades. En los niveles
territoriales, corresponde a las Entidades departamentales y municipales, de acuerdo con la Ley
715 de 2001.

No obstante, con en fin de apoyar la lactancia materna y complementar las acciones que por
competencia debe liderar la Direccidon de Promocion y Prevencion del MSPS, el INS ha realizado las
siguientes actividades:

e Fortalecimiento de la estrategia Salas Amigas de la Familia Lactante en el ambito Laboral
(SAFLE), implementando las recomendaciones generadas por el proyecto de investigacién
denominado “Evaluacién de la estrategia salas amigas de la familia lactante en el ambito
empresarial, institucional y comunitario * y también las recomendaciones orientadas por el
proceso de certificacién de la SAFLE del INS.

e Socializacion de los lineamientos emitidos por el MSPS frente a la lactancia materna en el
marco de la emergencia sanitaria por COVID-19, a través de piezas comunicativas
mensuales por intranet de la entidad y en el marco del evento cientifico organizado por el
INS en conjunto con otras entidades, denominado “I Simposio Virtual de Lactancia
Materna: Por un planeta saludable”, realizado del 1 al 6 de agosto de 2020".

e Participacion en la construccion de los lineamientos en lactancia materna en el marco de la
Unidad Técnica de Apoyo a la Lactancia Materna de Bogota.

e Elaboracién y difusion de piezas comunicativas relacionadas con la proteccidon, promocion y

Av. Calle 26 No. 51- 20, Bogota, D.C., Colombia

Conmutador; (1) 220 7700 Ext. 1703-1704 P1/4
correo alectronice: contactenos@ins.gov.co

Pagina wab: www.ins.gov.co

Linea gratuita nacional: 018000 113 400



INSTITUTO g La saliod
gﬂ:ﬁ;gwm, DE L5 es de todos

fomento de la Lactancia Materna a través de intranet de la Entidad.

Desarrollo de investigaciones para identificar las barreras y facilitadores de la practica de la
lactancia materna desde la experiencia de diversos grupos de mujeres y en diferentes
contextos, como los siguientes:

Estudio del contexto nutricional y alimentario de los pueblos indigenas en Colombia.
Pueblos priorizados durante 2020 y 2021.

Efecto de las practicas alimentarias de mujeres gestantes de sus hijas e hijos hasta los 24
meses de edad, sobre el estado nutricional, en una poblaciéon atendida programas
integrales de la ciudad de Bogota.

Evaluacion de la estrategia salas amigas de la familia lactante en el ambito empresarial,
institucional y comunitario del distrito capital.

Experiencias de mujeres adolescentes en periodo de lactancia en la ciudad de Bogota.
Estudio cualitativo sobre necesidades sentidas, limitaciones y aspectos positivos de la
lactancia materna.

Con respecto a las asignaciones presupuestales para el desarrollo de investigaciones desde el
nivel nacional, se destin6 el proyecto de Inversidn “Situacidon nutricional de la poblacién para el
2020 un total de $ $67.700.000 y de $122.800.000 para la vigencia 2021.

2. Indique la participacion y las contribuciones previstas por el instituto en la formulacion del
Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria 2021-2030 y la
actualizacion de la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional.

Respuesta: E| INS a través del grupo de Nutricidon de la Direccidén de Investigacién en Salud
Publica participd activamente en las mesas técnicas de Construccién del Plan Decenal de
Lactancia Materna 2021-2030, especificamente en la linea de accion de la Investigacién y
generacion de conocimiento asi:

e Fase de valoracion de efectos y analisis institucional del Plan Decenal de Lactancia Materna

2010-2020.

e Fase de Construccién Participativa en mesas de trabajo aportando conocimiento,

experiencia y resultados de las investigaciones realizadas en lactancia materna y
alimentacién complementaria, la ENSIN y ENSANI, en

e Fase de validacion, consulta de expertos.

Frente a la actualizacién de la Encuesta Nacional de La Situacion Nutricional, se realizaron las
siguientes acciones:

Desarrollo de estudios a profundidad de los resultados de la ENSIN y su publicacién en
revistas cientificas.

Participacion en una Reunion de Expertos nacionales e internacionales para discutir el
enfoque y fortalecimiento de la ENSIN en su cuarta version.

Avance en el alcance y la definicidn técnica del componente de Vitaminas y Minerales de
interés en salud publica de la ENSIN en su cuarta version.

Avance en la construccién del enfoque metodolégico del componente de Vitaminas y
Minerales de interés en salud publica de la ENSIN en su cuarta version.

Avance en la construccion de los instrumentos y manuales para el desarrollo del
componente de Vitaminas y Minerales de interés en salud publica de la ENSIN en su cuarta
version.

Participacién en la construccion de instrumentos relacionados con la medicién de
indicadores de lactancia materna vy alimentacién complementaria.
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e Fortalecimiento de alianzas estratégicas con el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar con el fin de desarrollar la ENSIN en su cuarta
version.

3. Sirvase indicar cuadles son las estrategias y programas que adelanta la cartera para
orientar las politicas publicas destinadas a promover, proteger y apoyar la lactancia materna
en el territorio nacional.

Respuesta. Es es competencia del Ministerio de Salud y Proteccidn Social, como rector del sector
salud, definir las politicas publicas, programas y estrategias, para promover, proteger y apoyar la
lactancia materna en Colombia, tal como lo define el decreto 4107 de 2011.

Sin embargo, el INS como entidad de caracter cientifico técnico ha contribuido con las siguientes
acciones:

e Desarroll6é proyectos de investigacion que abordan la problemética asociada a la lactancia

materna en la primera infancia con el fin de generar conocimiento Gtil en el fortalecimiento
tanto para la practica, como de la politica en lactancia materna, como los listados a
continuacién:

Efecto de las practicas alimentarias de mujeres gestantes de sus hijas e hijos hasta los 24
meses de edad, sobre el estado nutricional, en una poblacidén atendida programas
integrales de la ciudad de Bogota

Evaluacién de la estrategia salas amigas de la familia lactante en el &mbito empresarial,
institucional y comunitario del distrito capital

Experiencias de mujeres adolescentes en periodo de lactancia en la ciudad de Bogota.
Estudio cualitativo sobre necesidades sentidas, limitaciones y aspectos positivos de la
lactancia materna

Estudio del contexto nutricional y alimentario de los pueblos indigenas en Colombia.
Pueblos priorizados durante 2020 y 2021

Programa para el estudio y prevencién de la anemia en Colombia

Evaluacién de la fortificacion casera con micronutrientes en polvo en la poblacién
colombiana

Establecié alianzas estratégicas para promover la practica de la lactancia materna y
favorecer el uso de leche humana en la alimentacién de recién nacidos, como Salas Amigas
de la Familia Lactante y Bancos de Leche Humana, entre las cuales podemos mencionar las
siguientes:

a. Alianza estratégica entre el Instituto Nacional de Salud, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y el Programa Mundial de Alimentos, para realizar el Estudio del
Estado Nutricional de los Pueblos Indigenas en Colombia (ENSANI) en la vigencia
2020 y lo adelantado en 2021.

b. Alianza entre el Instituto Nacional de Salud y el Programa Mundial de Alimentos para
desarrollar la aplicacion de la primera fase durante 2020 y segunda fase en el 2021
de la “Encuesta sobre el efecto de la contingencia por COVID-19 en el consumo y
compra de alimentos de adultos colombiano.

c. Alianza entre Instituto Nacional de Salud, el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, para realizar la cuarta version de la Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional y Alimentaria (ENSIN)

d. Alianza con MinCiencias para la contratacién a través del Fondo de Investigaciones
del INS, del doctor que gand la convocatoria de MinCiencias “Vocaciones y formacién
en CTel para la reactivacion econdmica en el marco de la postpandemia 2020”, por el
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mecanismo 2, vinculacion de profesionales con titulo de doctorado a través de
estancias postdoctorales, el cual fue seleccionado entre los 50 elegidos para
financiar en 2021, para desarrollar el proyecto “Deteccién de ambientes
obesogénicos como blanco para intervenciones dirigidas y localizadas en la
atenuacion para mitigacién de la severidad y mortalidad del covid-19”.del contexto
nutricional y alimentario de los pueblos indigenas en Colombia. Pueblos priorizados
durante 2020 y 2021.

Esperamos que la informacién remitida sea de utilidad en sus actividades,

Atentamente,

MARTHA LUCIA OSPINA MARTINEz
Directora General

Elaboro: CELIA SOFIA TOVAR AGUILAR

Reviso: ANA YIBY FORERO TORRES
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