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Proposición __ 

PROYECTO DE LEY NÚMERO 167 de 2019 Cámara “Por medio de la cual se adoptan 
medidas para fomentar entornos alimentarios saludables y prevenir enfermedades no 

transmisibles y se adoptan otras disposiciones”. 

Elimínese el artículo 11 del Proyecto de Ley 167 de 2019 Cámara de la siguiente 
manera:  

 
Artículo 11º. Actividad física. Con la finalidad de promover hábitos de vida 
saludable en los niños, niñas y adolescentes, el Ministerio de Educación Nacional 
con el apoyo del Ministerio de Salud y Protección Social, como órgano rector del 
Consejo Nacional Intersectorial para la Prevención y Control de las Enfermedades 
No Transmisibles, diseñará programas en los centros educativos públicos y privados 
de educación preescolar, básica primaria, y educación media en los que como 
mínimo se realice actividad física moderada de 60 minutos diarios a los estudiantes 
dentro de la jornada escolar. Estos programas contarán con el apoyo del Ministerio 
del Deporte.  
 
Parágrafo 1. Las instituciones educativas, centros educativos públicos y privados de 
educación preescolar, básica primaria, y educación media deberán diseñar 
estrategias para promover que haya espacios para realizar actividad física de juegos, 
moderada o intensa por parte de los estudiantes de la institución. Estas actividades 
incluyen ejercicio de fuerza con su propio peso y de resistencia aeróbica. Estas 
estrategias deben ser diseñadas por profesores idóneos y capacitados para tal fin. 
 
Parágrafo 2. Estas instituciones deberán promover un incremento en el número de 
horas que los niños, niñas y adolescentes realizan de práctica deportiva dentro de la 
jornada escolar 
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