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PROPOSICIÓN DE MODIFICACIÓN  

 

Modifíquese el artículo 4º del Proyecto de Ley Nº 168 de 2019. “por la cual se adopta 

una estrategia para propiciar ambientes escolares que ofrezcan alimentación 

balanceada y saludable en instituciones educativas públicas y privadas ”. 

 

El Artículo 4º del proyecto de ley 168 de 2019 quedaría así:  

 

Artículo 4° Estrategias de promoción de una alimentación balanceada y saludable. Las 

instituciones educativas oficiales y no oficiales de los niveles de preescolar, básica  

y media deberán adoptar estrategias específicamente encaminadas a promover el 

consumo de alimentos saludables, así como a generar conciencia sobre la relación 

que existe entre el  consumo habitual  de  productos ultraprocesados, bebidas  

azucaradas  y  comidas  rápidas,  con  la aparición de enfermedades 

cardiovasculares, enfermedades respiratorias crónicas, obesidad, diabetes y cáncer. 

 

Dichas estrategias deberán comprender cuando menos los siguientes componentes: 

1. Contenido transversal sobre la importancia de una dieta equilibrada. 

2.  Actividades en las que participe la comunidad educativa y se 

promueva el entendimiento acerca de  factores  de  riesgo  de  las  
enfermedades  no transmisibles. 

3.  Oferta de alimentos naturales en la tienda  
escolar y en los servicios de cafetería o restaurante escolar conforme se 

encuentran definidos en el Decreto 1075 de 2015 o el que haga sus veces. 

4.  Oferta   de   alimentos   saludables   en   el Programa de Alimentación 

Escolar (PAE). 

5.  Inclusión  progresiva  dentro  del  personal que hace parte de las 

instituciones, de nutricionistas especializados en entornos escolares 
saludables, que orienten y supervisen los estándares de alimentación escolar 

en cada institución. 
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