
PROPOSICIÓN MODIFICATIVA 

Modifíquese el artículo 3º del Proyecto de Ley 167-2019 Cámara “por medio de la cual se 
adoptan medidas para fomentar entornos alimentarios saludables y prevenir enfermedades 
no transmisibles y se adoptan otras disposiciones” así: 

Artículo 3°. Definiciones. 

Las Enfermedades No Transmisibles: Las Enfermedades No Transmisibles (ENT) 
también conocidas como enfermedades crónicas, son las que no se transmiten de 
persona a persona; son afecciones de larga duración con una progresión generalmente 
lenta, estas y resultan de la combinación de factores genéticos, fisiológicos, ambientales y 
conductuales. En ocasiones, las ENT tienen su origen en factores biológicos inevitables, 
pero a menudo son causadas por ciertos hábitos como el consumo de tabaco, el consumo 
excesivo de alcohol, la falta de una alimentación saludable y de actividad física. 

Entorno saludable: Los Entornos Saludables se entienden como el punto de encuentro y 
relación de los individuos donde se promueven referentes sociales y culturales que brindan 
parámetros de comportamiento para el fomento de acciones integrales de promoción de la 
salud y el bienestar. 

 

Modos, condiciones y estilos de vida saludable: son un conjunto de intervenciones 
poblacionales, colectivas e individuales, que actúan de manera independiente. Se 
gestionan y promueven desde lo sectorial, transectorial y comunitario, para propiciar 
entornos cotidianos que favorezcan una vida saludable. 

 

Alimentación saludable: Es aquella que satisface las necesidades de energía y nutrientes 
en todas las etapas de la vida considerando su estado fisiológico y velocidad de 
crecimiento. Se caracteriza por ser una alimentación completa, equilibrada, suficiente, 
adecuada, diversificada e inocua que previene la aparición de enfermedades asociadas 
con una ingesta deficiente o excesiva de energía y nutrientes. 

 

Alimento: Todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al 
organismo humano los nutrientes y la energía necesaria para el desarrollo de los procesos 
biológicos. Se entienden incluidas en esta definición las bebidas no alcohólicas y aquellas 
sustancias con que se sazonan algunos comestibles, y que se conocen con el nombre 
genérico de especias. 

 
 
Inocuidad de Alimentos: La inocuidad de los alimentos engloba acciones de producción, 
almacenamiento, distribución y preparación encaminadas a garantizar la máxima 
seguridad posible de los alimentos que los alimentos no causen daño al consumidor 
cuando se preparen y/o consuman de acuerdo con el uso a que se destinan. Las 
políticas y actividades que persiguen dicho fin deberán de abarcar toda la cadena 
alimenticia, desde la producción al consumo esto con el fin de que no represente un riesgo 
para la salud. 



Productos comestibles o bebibles con nutrientes sensibles en salud pública: 
Formulaciones industriales fabricadas íntegra o mayormente con sustancias extraídas de 
alimentos (aceites, grasas, azúcar, almidón, proteínas), derivadas de constituyentes de 
alimentos (grasas hidrogenadas, almidón modificado) o sintetizadas en laboratorios a partir 
de materias orgánicas como petróleo y carbón (colorantes, aromatizantes, conservantes, 
resaltadores de sabor y diversos tipos de aditivos usados para dotar a los productos de 
propiedades sensoriales atractivas). Son considerados “comestibles o bebibles con 
nutrientes sensibles en salud pública” aquellos definidos por el Ministerio de Salud y 
Protección Social a partir de su composición nutricional. 

Alimentos o bebidas preenvasados: Todo alimento o bebida envuelto, empaquetado, 
embalado o embotellado previamente, listo para ofrecerlo al consumidor o para fines 
de hostelería. 

Hábitos y estilos de vida saludables: corresponde a los índices corporales adecuados 
(masa corporal, grasa, entre otros), la actividad física adecuada, la buena higiene personal 
y un ambiente limpio que influye en la salud humana. Adopta criterios relacionados con un 
peso corporal saludable asociado a los índices corporales adecuados y la mantención del 
balance energético, así como la obtención de un buen estado físico, realizando actividad 
física adecuada en forma regular. Incorpora criterios de protección contra los agentes que 
causan enfermedades. 

 
 
Justificación 

Los anteriores conceptos pertenecen a una clasificación no avalada internacionalmente y 
controvertida dentro de la ciencia de los alimentos, por lo que no puede esta ser adoptada 
como verdad absoluta en nuestro sistema jurídico, en ese sentido se proponen los 
anteriores cambios a fin de armonizar los estudios realizados por los comités de expertos 
en el desarrollo de perfiles de nutrientes. 
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